
 
 
 
 

 

Filosofía de Entrenamiento  

Nues t ra  f i l oso f í a  no  se  basa en  rep roduc i r  mode los  de  en t renam ien to  po r  "ev o luc ión con t ras tada"  
med ian te  la  ev o luc ión  de l  reg lamento ,  l a  ev o luc ión  de  ex igenc ias  de  la  compet i c ión ,  l a  ev o luc ión  
de  conoc im ien tos  de l  en t renador ,  l a  ev o luc ión  de  la  va lo rac ión  soc ia l  y  económica  de l  depor te ,  y  
l a  ev o luc ión  de  la  t ecno log ía  e  inv es t igac ión  ap l i cada  a l  depor te .  Es  dec i r ,  no se  basa  en  t odos  
esos  aspectos  ex te rnos  a l  depor t i s t a  donde  los  mode los  de  en t renam ien to  se  c rean  desde  e l  
depor te .  Con t ra r iamente ,  nues t ra  f i l oso f í a  de  en t renam ien to  se  basa  en  consegu i r  la  au to -
es t ruc tu rac ión  de l  en t renam ien to  po r  "op t im i zac ión  d i f e r enc iada"  med ian te  la  i ns tau rac ión  de  
hab i l i dades  t écn ico - tác t i cas  en  las  que  e l  depor t i s t a  p resen ta  c ie r t a  competenc ia ,  l a  observ ac ión  
de l  impac to  que  la  compet i c ión  ocas iona  en  e l  depor t i s t a ,  l a  cons tan te  adqu is i c ión  de  nuev os  
conoc im ien tos  de l  depor t i s ta  sobre  e l  depor te ,  e l  en t renam ien to  y  sobre  é l  m ismo,  l a  f o rmac ión  de  
la  p rop ia  imagen  soc ia l ,  y  e l  l og ro  de l  conoc im ien to  de l  depor t i s t a  du ran te  la  p rác i t ca  con  la  
t ecno log ía  y  med ios  de  inv es t igac ión  adecuados .  As í ,  nues t ra  f i l oso f í a  de en t renamien to  se  basa  
exc lus iv amente  en  aspectos  p rop ios  de l  depor t i s t a  donde  todos  los  mode los  de  en t renam ien to  se  
cons t ruyen  a  pa r t i r  de  la  p rop ia  pe rsona  depor t i s t a  (Se i ru l · l o  Vargas ,  1984) . 

Por  e l l o ,  nues t ra  f i l oso f í a  ha  de  cons is t i r  en  apor ta r  a l  depor t i s t a  so luc iones  p rác t icas  pa ra  
me j o ra r  su  rend im ien to  depor t i v o de  f o rma que  é l  sea  e l  ún ico  p ro tagon is ta ,  sea  e l  máx imo au to -
su f i c ien te  y  desar ro l l e  una  se r ie  de  au to -aprend i za j es  bás icos  para  consegu i r  l a  m ín ima 
dependenc ia  de  los  t écn icos  en  t odas  las  s i t uac iones  compet i t iv as  que  desee .  

Todos  los  p ro fes iona les  que  par t i c ipan  en  es te  p royec to de  En t renam ien to  Depor t i v o Barce lona   
poseen  una  amp l ia  f o rmac ión  y  exper ie nc ia  en  ámb i tos  muy se lecc ionados  de  las  c ienc ias  de l  
en t renam ien to  depor t i v o.  E l  hecho  que  puede  se r  espec ia l  y  d i f e renc iador  de  nues t ra  p ropues ta  es  
e l  t raba j o  coord inado  e  in te rd i sc ip l i na r io  en t re  v ar ios  de es tos  espec ia l i s t as  pa ra  t ra ta r  cada  caso  
conc re to .  Cada  g rupo  se lecc ionado  de  t écn icos  espec ia l i zados  t raba j a rá  coord inadamente  con  
cada  depor t i s t a  o  g rupo  de  depor t i s t as .  Nues t ros  asesores  c ien t í f icos  de  máx imo p res t ig io  
i n te rnac iona l ,  apar te  de  desar ro l l a r  d i f e ren tes  t a reas  espec í f i cas ,  rea l i zan  un  t raba j o  de  
asesoram ien to  a  los  t écn icos  espec ia l i zados .  
Ev iden temente ,  l o  p lan teamos  as í  po rque  cons ide ramos que  es  lo  más  bene f i c ioso para  o f recer  l a  
me j o r  ayuda  a  la  pe rsona  depor t i s t a .  

Es te  se rv ic io  es tá  des t inado  a  cua lqu ie r  pe rsona  que  qu ie ra  consegu i r  una  meta  depor t i v a .  Desde  
un  depor t i s t a  de  é l i t e  t o ta lmen te  p ro fes iona l  que  se  p repara  para  unos  Juegos  O l ímp icos ,  has ta  un 
depor t i s t a  a f i c ionado  que  desea  f i na l i za r  una  ca r re ra  po pu la r .  En  cua lqu ie r  s i t uac ión  podemos  
o f recer  a l  depor t i s t a ,  g rupos  de  depor t i s t as  o  equ ipos  depor t i v os  un  t rabaj o  in te rd i sc ip l i na r io  y  
pe rsona l i zad o  de  t odos  los  aspec tos  re lev an tes  de  su  sa lud  y  su  rend im ien to  depor t i v o .   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

T ra in i ng  ph i l osophy   

Our  t ra in ing  ph i losophy i s  n o t  based  on  t he  rep roduc t ion  o f  t ra in ing  mode ls  by  "con t ras ted  
ev o lu t ion "  depend ing  on  t he  ev o lu t ion  o f  t he  ru les ,  t he  ev o lu t ion  o f  t he  compet i t i on  demands ,  t he  
ev o lu t ion  o f   t he  kno wledg e  o f  t he  coach ,  t he  evo lu t ion  o f  t he  soc ia l  and  economica l  v a lua t ion  o f  
spor t ,  and  t he  evo lu t ion  o f  techno logy  and  research  app l ied  t o  spor t .  I n  o the r  words ,  ou r  t ra in ing  
ph i losophy i s  no t  based  in  a l l  t hese  ex te rna l  and  a l i en  a spec t s  t o  t he a th le te  in  wh ic h  t ra in ing  
mode ls  a re  made  up  f rom the  spor t  and  soc ie t y .  On  the  con t ra ry ,  ou r  t ra in ing  ph i los ophy i s  a imed  
to  ach iev e  t he  t ra in ing  au to -s t ruc tu r ing  by  “d i f f e ren t ia l  op t im iza t ion ” ,  and  t h i s  i s  ob ta ined  by  
means  o f :  t he  es tab l i shment  o f  t echn ica l - t ac t i ca l  sk i l l s  in  wh ich  t he  p layer  sho ws  a  ce r ta in  
competence ,  t he  observ at ion  o f  t he  impac t  t ha t  compet i t i on  causes  t o  t he  p layer ,  t he  cons tan t  
acqu is i t i on  o f  ne w kno wledg e  o f  t he  p layer  abou t  t he  game,  t ra in ing  and  h imse l f ,  t he  f o rmat ion  o f  
t he  o wn soc ia l  image ,  and  the  ach iev ement  o f  t he  kno wl edge  o f  t he  p layer  du r ing  p r ac t i ce  by  
means  o f  t echno logy  and  adequa te  research  t oo ls .  To  sum i t  up ,  a  t ra in ing  ph i losophy exc lus iv e ly  
based  on  aspec ts  re la ted  t o  t he  a th le te ,  i n  wh ich  a l l  t ra i n ing  mode ls  a re  c rea ted  t h rough  the  o wn 
a th le te -person  (Se i ru l · l o  Var gas ,  1984) . 

There fo re ,  ou r  cha l lenge  i s  t o  ach iev e ,  wi t h  such  ph i losophy,  a  coopera t i v e and  in te rd i sc ip l i na ry  
p ro j ec t  among  se lec t  coaches  and  sc ien t i f i c  adv iso rs ,  wi t h  a  maj o r  goa l :  t o  b r ing  p rac t i ca l  
so lu t ions  t o  t he a th le te  f o r  improv ing  h i s  spor t  pe r fo rmance  in  such  a wa y t ha t  he  becomes  the  
un ique  p ro tagon is t ,  t he  max imum se l f - su f f i c ien t  and  deve lops  a  se t  o f  bas ic  l ea rn ing s  t ha t  a l l o ws  
h im  to  be  independen t  f rom coaches  in  a l l  des i red  compet i t i v e s i t ua t ions .  

Al l  p ro fess iona ls  t ha t  pa r t i c ipa te  in  t h i s  spor t  t ra in ing  p ro j ec t  (En t renament  Espor t i u  Barce lona)   
hav e  a b road  exper ience  an d  educa t ion  in  t he  p rac t i ca l  f i e ld  o f  t he  spor ts  t ra in ing  sc iences  and  
t he  app l ied  sc iences  t o  spor t s  t ra in ing .  Among the  key  fac to rs  t ha t  se t  us  apar t  f rom o thers ,  i t  
shou ld  be  po in ted  ou t  t he  coopera t i v e  and  in te rd i sc ip l i na ry  work .  Each  se lec t  g roup  of  exper t s  
coord ina te  t he i r  e f f o r t s  and  a re  adv iced  by  se lec t  sc ien t i f i c  adv iso rs  t o  so lv e  any  conc re te  p ro j ec t .  
Bes ides ,  bo th  sc ien t i f i c  adv iso rs  and  a l l  t echn ica l  s ta f f  dev e lope  o the r  spec i f i c  f unc t ions .  
Ev iden t l y ,  we  rea l l y  be l i ev e  t h i s  i s  t he bes t  wa y to  he lp  t he  spor t s  pe rsone  to  ach ieve  h is /he r  
ob j ec t iv es .  

W e can  work  wi t h  an y  person  t ha t  des i res  t o  ach iev e  a spor t s  goa l .  F rom a  p ro fess iona l  e l i t e  
a th le te  p repar ing  f o r  t he  O lymp ic  Games  to  an  amateur  a th le te  t ha t  wa n ts  t o  be  ab le  t o  run  a  
popu la r  race .  I n  any  s i t ua t ion  we  can  o f f e r  t he  a th le te ,  group  o f  a th le tes  o r  spor t s  t eam an  
in te rd i sc ip l i na ry  and  person a l i zed  p rep ara t ion  o f  a l l  t he  impor tan t  f ac to rs  o f  h i s /he r  hea l t h  and  
spor t  pe r fo rmance .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Filosofia d'Entrenament  

La  nos t re  f i l oso f ia  no  es  basa  en  rep rodu i r  mode ls  d ’en t renament  pe r  “ev o luc ió  con t ras tada”  
m i t j ançan t  l ’ ev o luc ió  de  reg laments ,  l ’ ev o luc ió  d ’ex igènc ies  de  la  compet i c ió ,  l ’ ev o luc ió  de  
cone ixements  de  l ’ en t renador ,  l ’ ev o luc ió  de  la  va lo rac ió  soc ia l  i  econòmica  de  l ’ espor t ,  i  de  
l ’ ev o luc ió  de  la  t ecno log ia  i  i nv es t igac ió  ap l i cada a  l ’ espor t .  És  a d i r ,  no  és  basa  en  t o t s  aquests  
aspec tes  ex te rns  a l ’ espor t i s t a  on  e l s  mode ls  d ’en t renament  es  c reen  des  de l ’ espor t .  
Con t rà r iament ,  l a  nos t re  f i l oso f ia  d ’en t renament  es  basa en  aconsegu i r  l a  au to -es t ruc tu rac ió  de  
l ’ en t renament  pe r  “op t im i t za c ió  d i f e renc iada”  m i t j ançan t  l a  i ns tau rac ió  d ’hab i l i t a t s  t ècn ic - t àc t iques  
en  que  l ’ espor t i s t a  p resen ta ce r ta  competènc ia ,  l ’ observac ió  de  l ’ impac te  que  la  compet i c ió  
ocas iona  a  l ’ espor t i s t a ,  l a  cons tan t  adqu is i c ió  de  nous  cone ixements  de  l ’ espor t i s t a  sobre  l ’ espor t ,  
l ’ en t renament  i  sobre  e l l  mate ix ,  l a  f o rmac ió  de  la  p ròp ia  ima tge  soc ia l ,  i  l ’ asso l imen t  de l  
cone ixement  de  l ’ espor t i s t a  du ran t  l a  p ràc t i ca  amb la  t ecno log ia  i  med is  d ’ i nv es t igac ió  adequa ts .  
O  s igu i ,  l a  nos t re  f i l oso f ia  d ’en t renament  es  basa  exc lus iv ament  en  aspec tes  p rop is  de  l ’ espor t i s t a  
on  t o t s  e l s  mode ls  d ’en t renament  es  cons t rue ixen  a  pa r t i r  de  la  p ròp ia  pe rsona  espor t i s t a  
(Se i ru l · l o  Vargas ,  1984) . 

Aix í ,  l a  nos t re  f unc ió  ha  de  cons is t i r  en  apor ta r  a  l ’ espor t i s t a  so luc ions  p ràc t iques  per  m i l l o ra r  e l  
seu  rend imen t  espor t i u  de  fo rma que  e l l  s igu i  l ’ ún ic  p ro tagon is ta ,  s igu i  e l  màx im  au to -su f i c ien t  i  
desenv o lup i  una  sè r ie  d ’au to -aprenen ta tges  bàs ics  pe r  aconsegu i r  l a  m ín ima dependènc ia  de ls  
t ècn ics  en t o tes  les  s i t uac ions  compet i t iv es  que  des i t g i . 

Tots  e l s  p ro fess iona ls  que  par t i c ipen  en  aques t  p ro j ec te d 'En t renament  Espor t i u  Barce lona  t enen  
una  àmp l ia  f o rmac ió  i  exper iènc ia  en  àmb i t s  mo l t  se lecc iona ts  de  les  c iènc ies  de  l ’ ent renament  
espor t i u .  E l  f e t  que  pot  se r  espec ia l  i  d i f e renc iador  de  la  nos t re  p ropos ta  és  e l  t reba l l  coord ina t  i  
i n t e rd i sc ip l i na r i  en t re  v a r i s  d ’aques t s  espec ia l i s tes  pe r  t rac ta r  cada  cas  conc re t .  Cada  g rup  
se lecc iona t  de  t ècn ics  espec ia l i t za t s  t reba l la rà  coord in adament  amb cada  espor t i s ta  o  g rup  
d 'espor t i s t es .  E ls  nos t res  assessors  c ien t í f i c s  de màx im  p res t ig i  i n t e rnac iona l ,  apar t  de  
desenv o lupar  d i f e ren t s  t asques  espec í f i ques ,  rea l i t za ra n  un  t reba l l  d 'assessorament  a l s  t ècn ics  
espec ia l i t za t s .  
Ev iden tment ,  ho p lan tegem a ix í  pe r  que  cons ide rem que  és  e l  més  bene f i c iós  pe r  o fe r i r - l i  l a  m i l l o r  
a j uda  a  la  pe rsona  espor t i s ta .  

Aques t  se rv e i  es tà  des t ina t  a  qua lsev o l  pe rsona  que v u lgu i  asso l i r  una  f i t a  espor t iva .  Des  d ’un  
espor t i s t a  d ’e l i t  t o ta lmen t  p ro fess iona l  que  es  p repara  per  un  Jocs  O l ímp ics ,  f i ns  a  un  espor t i s t a  
a f i c iona t  que  v o l  f i na l i t za r  u na  cu rsa  popu la r .  En  qua lsev o l  s i t uac ió  podem o fe r i r  a  l ’ espor t i s t a ,  
g rup  d ’espor t i s t es  o  equ ips  espor t i us  un  t reba l l  i n t e rd i sc ip l i na r i  i  pe rsona l i t za t  de  t o t s  e l s  
aspec tes  re l l ev an ts  de  la  sev a sa lu t  i  de l  seu  rend imen t  espor t i u .   

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
 
 

FILOSOFIA D'ENTRENAMENT (1) - Regió 7 (maig 2004).  

Una f i l oso f ia  d ’en t renament  ha  d ’es ta r  f onamentada  en  una  f i l oso f ia  de  v ida  i  de  l ’ e ducac ió  basada  en  
e ls  p r inc ip i s  d ’au tonomia  i  l l i be r t a t  de  l ’ i nd iv idu .  

Cal  ev i t a r  f i l oso f ies  d ’en t renament  cons t ru ïdes  a  pa r t i r  de  l ’ espor t  i  basades  en  aspec tes  ex te rns  a  
l ’ espor t i s t a ,  on  ce r tes  pe rsones  u t i l i t zen  e l  seu  poder  pe r  i n ten ta r  se r  e l l s  e l s  màx ims  p ro tagon is tes .  
Mo l t  con t rà r iament ,  t a l  com des  de  f a  més  de  v in t  anys  e l  mes t re  de  mest res  Franc isco  Se i ru l · l o  Vargas 
ens  es tà  t ransmeten t ,  ca l  aconsegu i r  l a  au to -es t ruc tu rac ió  de  l ’ en t renament  pe r  “op t im i t zac ió  
d i f e renc iada”  m i t j ançan t  l a  i ns tau rac ió  d ’hab i l i t a t s  t ècn ic - t àc t iques  en  que  l ’ espor t i s t a  p resen t i  ce r t a  
competènc ia ,  l ’ observ ac ió  de  l ’ impac te  que  la  compet i c ió  ocas iona  a  l ’ espor t i s t a ,  l a  cons tan t  adqu is i c ió  
de  nous  cone ixements  de  l ’ espor t i s t a  sobre  l ’ espor t ,  l ’ en t renament  i  sobre  e l l  ma te ix ,  l a  f o rmac ió  de  la  
p ròp ia  ima tge  soc ia l ,  i  l ’ asso l imen t  de l  cone i xement  de  l ’ espor t i s t a  du ran t  l a  p ràc t i ca  amb la  t ecno log i a  
i  med is  d ’ i nv es t igac ió  adequa ts .  És  a d i r ,  una  f i l oso f ia  d ’en t renament  basada exc lus iv ament  en  
aspec tes  p rop is  de  l ’ espor t is t a  on  t o t s  e l s  mode ls  d ’en t renament  es  cons t rue ixen  a  pa r t i r  de  la  p ròp ia  
pe rsona  espor t i s t a .  

El  rep te  de  l ’ en t renament  ac tua l  es tà  en  aconsegu i r ,  so ta  aques ta  f i l oso f ia ,  un  p ro j ec te  de  t reba l l  
coord ina t  i  i n t e rd i sc ip l i na r i  en t re  una  se lecc ió  de  t ècn i cs  i  assessors  amb l ’ ún ic  ob j ec t iu  d ’apor ta r  a  
l ’ espor t i s t a  so luc ions  p ràc t iques  per  m i l l o ra r  e l  seu  re nd imen t  espor t i u  de  f o rma que  e l l  s igu i  l ’ ún ic  
p ro tagon is ta ,  s igu i  e l  màx im  au tosu f ic ien t  i  desenv o lup i  una  sè r ie  d ’au toaprenen t a tges  bàs ics  pe r  a  
aconsegu i r  l a  m ín ima dependènc ia  de ls  t ècn ics  en  t o tes  les  s i t uac ions  compet i t iv es  que  des i t g i .   

El  m i l l o r  exemp le  d ’ imp lementac ió  p ràc t i ca  d ’aques ta f i l oso f ia  e l  v an  p ro tagon i t za r  du ran t  mo l t s  anys  
Va le ro  R iv e ra  j un t  amb e l  seu  mes t re  Paco  Se i ru l · l o a l  f ron t  de  l ’ equ ip  de  handbo l  de l  F .C.  Barce lon a .  
La  g ran  r iquesa  de  de ta l l s  p ràc t i c s  de ls  seus  p r inc ip i s  cons t i t ue ixen  una  f o rma de  t reba l l  d i f e renc ia l  i  
i n t eg rada  de  t o t s  e l s  aspec tes  de l  rend imen t  de  l ’ espor t i s t a  que  haur ia  de  se r  l a  mot i v ac ió  bàs ica  
d ’ap renen ta tge  de  qua lsev o l  p ro fess iona l  de  l ’ en t renament .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

FILOSOFIA DE ENTRENAMIENTO (1) - Regió 7 (mayo 2004 )  

Una f i l oso f í a  de  en t renam ien to  ha  de  es ta r  f undamentada  en  una  f i l oso f í a  de  v ida  y  de  la  ed ucac ión  
basada  en  los  p r inc ip ios  de  au tonomía  y  l i be r t ad  de l  i nd iv iduo .   

Se deben  ev i t a r  f i l oso f í as  de  en t renam ien to  cons t ru idas  a  pa r t i r  de l  depor te  y  basadas  en  aspectos  
ex te rnos  a l  depor t i s t a ,  donde  c ie r t as  pe rsonas  u t i l i zan  su  poder  pa ra  in ten ta r  se r  e l l os  los  máx imos 
p ro tagon is tas .  Muy con t ra r iamente ,  t a l  como hace  más  de  v e in te  años  e l  maes t ro  de  maes t ros  
Franc isco Se i rul � lo  Vargas  nos  es tá  t ransm i t i endo ,  se  debe  consegu i r  l a  au to -es t ruc tu rac ión  de l  
en t renam ien to  po r  “op t im iza c ión  d i f e renc iada”  med ian te  la  i ns tau rac ión  de  hab i l i da des  t écn ico - tác t i cas  
en  las  que  e l  depor t i s t a  p resen ta  c ie r t a  competenc ia ,  l a  observ ac ión  de l  impac to que  la  compet i c ión  
ocas iona  en  e l  depor t i s t a ,  l a  cons tan te  adqu is i c ión  de  nuev os  conoc im ien tos  de l  depor t i s t a  sobre  e l  
depor te ,  sobre  e l  en t renam ien to  y  sobre  é l  m ismo,  la  fo rmac ión  de  la  p rop ia  imagen  soc ia l ,  y  e l  l og ro  
de l  conoc im ien to  de l  depo r t i s t a  du ran te  la  p rác t i ca  con  la  t ecno log ía  y  med io s  de  inv es t igac ión  
adecuados .  Es  dec i r ,  una  f i l oso f í a  de  en t renam ien to  basada  exc lus iv amente  en  aspec tos  p rop ios  de l  
depor t i s t a  donde  todos  los  mode los  de  en t renam ien to  se  cons t ruyen  a  pa r t i r  de  la  p rop ia  pe rsona  de l  
depor t i s t a .   

El  re to  de l  en t renam ien to  ac tua l  es tá en  consegu i r ,  ba j o  es ta  f i l oso f í a ,  un p royec to  de  t raba j o  
coord inado  e  in te rd i sc ip l i na r io  en t re  u na  se lecc ión  de  t écn icos  y  asesores  con  e l  ún ico  ob j e t i v o  de  
apor ta r  a l  de por t i s t a  so luc iones  p rác t i cas  pa ra  me j o ra r  su  rend im ien to  depor t i v o  de  f o rma que  é l  sea  e l  
ún ico  p ro tagon is ta ,  sea  e l  máx imo au tosu f i c ien te  y  desar ro l l e  una  se r ie  de  au toa prend i za j es  bás icos  
para  consegu i r  l a  m ín ima dependenc ia  de  los  t écn icos  en  t odas  las  s i t uac iones  compet i t iv as  que 
desee .  

El  me j o r  e j emp lo  de  imp lementac ión  p rác t i ca  de  es ta  f i loso f í a  l o  p ro tagon iza r on  dur an te  muchos años  
Va le ro  R iv e ra  j un to  con  su maes t ro  Paco Se i ru l · l o  al  f ren te  de l  equ ipo  de  ba lonmano de l  F .C.  
Barce lona .  La  g ran  r ique za  de  de ta l l es  p rác t i cos  de sus  p r inc ip ios  cons t i t uyen  una  fo rma de  t raba j o 
d i f e renc ia l  e  i n teg rada  de  t odos  los  aspectos  de l  rend im ien to  de l  depor t i s t a  que  deber ía  se r  l a  
mot iv ac ión  bás ica  de  aprend i za j e  de  cua lqu ie r  p ro fes iona l  de l  en t renam ien to .   
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A t ra in ing  ph i losophy ough t  t o  be  f ounded  on  a  l i f e  and  educa t ion  ph i losophy based  on  t he  au tonomy 
and  f reedom pr inc ip les  o f  one  ind iv idua l .   

I t  shou ld  be  av o ided  t he  t ra in ing  ph i losoph ies  t ha t  are  cons t ruc ted  f rom the  spor t  and  based  on  
ex te rna l  aspec t s  o f  t he  a th le te ,  i n  wh ich  ce r ta in  peop l e  use  t he i r  po wer  t r y ing  t o  become the  maj o r  
p ro tagon is t .  On  the  con t ra ry ,  as  t he  g rea t  t eacher  o f  t eachers  Franc isco  Se i ru l · l o  Vargas  has  been 
d issem ina t ing  ov er  more  than  20  years ,  t he  a im  i s  t o  ach iev e  t he  t ra in ing  au to -s t ruc tu r ing  by 
“d i f f e ren t ia l  op t im i za t io n ” ,  and  t h i s  i s  ob ta ine d  b y  me ans  o f :  t he  es tab l i shment  o f  t echn ica l - t ac t i ca l  
sk i l l s  i n  wh ich  t he  p laye r  sho ws  a  ce r ta in  competence ,  t he  observ at ion  o f  t he  impac t  t ha t  compet i t i on  
causes  t o  t he  p layer ,  t he  co ns tan t  acqu is i t i on  o f  ne w kn o wledge  o f  t he  p laye r  abou t  t he  game,  t ra in in g  
and  h imse l f ,  t he  f o rmat ion  of  t he  o wn  soc ia l  image ,  and  t he  ach iev ement  o f  t he  knowledge  o f  t he  p la yer  
du r ing  p rac t i ce  by  means  o f  t echno logy  and  adequ a te  research  t oo ls .  To  sum i t  up ,  a  t ra in ing  
ph i losophy e xc lus iv e ly  based  on  aspec t s  re la ted  t o  t he  a th le te ,  i n  wh ich  a l l  t ra in ing  mode ls  a re  c rea ted  
t h rough  the  o wn a th le te -per son .   

The cha l len ge  o f  t he  mo dern  t ra in ing  i s  t o  ach iev e ,  wi t h  such  ph i losoph y,  a  coopera t i v e  and 
in te rd i sc ip l i na ry  p ro j ec t  among  se lec t  coaches  and  sc ien t i f i c  adv iso rs ,  wi t h  a  ma j o r  goa l :  t o  b r ing 
p rac t i ca l  so lu t ions  t o  t he  a th le tes  f o r  improv ing  h i s  spor t  pe r fo rmance  in  such  a  wa y t ha t  he  become 
the  un ique  p ro tagon is t ,  t he  max imum se l f - su f f i c ien t  and  dev e lops  a  set  o f  bas ic  l earn ing  t ha t  a l l o w h im  
to  be  independen t  f rom coaches  in  a l l  des i red  compet i t ive  s i t ua t ions .   

The bes t  examp le  o f  p rac t i ca l  imp lementa t ion  o f  t he  ment ioned  ph i losoph y was  con duc ted  dur ing  many  
years  by  Va le ro  R iv e ra  and  h is  p ro fessor  Franc isco  Se i ru l · l o  wi t h  t he  F .C.  Barce l ona  handba l l  t eam.  
The  g rea t  r i chness  o f  p rac t i ca l  de ta i l s  o f  t he i r  t ra in in g  p r inc ip les  cons t i t u te  a  d i f f e ren t ia l  me thod  o f  
wo rk  t ha t  i n teg ra tes  a l l  t he  pe r fo rmance  aspect s ,  and  shou ld  be  t he  bas ic  mot iv a t ion  o f  l ea rn ing  f o r  any  
p ro fess iona l  o f  t ra in ing .   
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