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Catala - Castelano

-Catala- CRITERIS PEDAGOGICS DE LES SORTIDES DE L'AREA D'EDUCACIO FiSICA

- Les sortides de l'area d’Educacio Fisica han de tractar continguts diferents dels desenvolupats a les
sessions d’EF dins el centre i, al mateix temps, han de realitzar-se en instal-lacions o espais diferents
a les que disposem al centre i en ambients naturals diversos. Depenent de l'objectiu, la seva duracid
pot ser des de varies hores fins a varis dies. Seran de rellevant importancia les sortides d’activitats
fisiqgues i esportives a la natura per ser sortides en que els continguts i situacions didactiques
presenten unes connotacions molt diferencials, al mateix temps que sdén sortides que en les situacions
pedagogiques plantejades pel professor especialista d'EF dificiment podran ser experimentades per
molts dels alumnes en la seva vida futura.

- Es prioritat basica que l'alumne tingui una experiéncia el més variada possible de les sortides
d’Educacié Fisica a la natura de tal manera que aquestes incloguin una gran varietat d’activitats
fisiques i esportives en diferents paratges naturals i durant diferents estacions de l’‘any. Per tant, cap
promocié d’alumnes repetira una sortida amb continguts similars a una sortida anterior. També és
rellevant que l'alumne experimenti al maxim possible els principis de supervivéncia a la natura ila
vivéncia dels habits de les persones que viuen en ambients naturals o que realitzen llargues estades
a la natura. Evidentment doncs, s’evitaran les estades en hotels, I'Us de restaurants pels apats,
l'assisténcia a discoteques, i qualsevol tipus d’activitat que no estigui d’acord amb la filosofia
exposada i que apart suposin despeses economiques extres.

- Cada promocié d'alumnes pot seguir una planificacié de sortides de I'area d’Educacié Fisica diferent
al llarg dels 4 anys d'ESO i, si s’escau, dels 2 anys de Batxillerat.

- Cada professor d’Educacié Fisica valorara per a cada promocié d’alumnes quines sortides sén més
adients durant cada curs escolar segons els objectius pedagdgics de l'area d’Educacié Fisica, les
experiéncies dels alumnes en sortides anteriors i els interessos i motivacions dels respectius alumnes.

- Alumnes de dos nivells educatius diferents no realitzaran una mateixa sortida d’Educacié Fisica
conjuntament. Si excepcionalment la selecci6 d’una sortida coincideix entre dues promocions
d'alumnes diferents durant un curs escolar, es pot plantejar la possibilitat de realitzar-la
coordinadamente, sempre i quan els dos professors d’Educacié Fisica responsables considerin que pot
ser beneficiés per als alumnes.

- Els professors acompanyants seran seleccionats pels professors d'EF considerant el seglents
aspectes: minim nivell motriu, condicions per practicar l'activitat prevista acompanyant als alumnes,
motivacid per participar a la sortida col-laborant de forma activa, qualitat d'interrelaci6 amb els
alumnes, nivell de respecte/autoritat moral en front als alumnes, i experiéncia en sortides realitzades
en condicions educatives.

- Si la sortida en questido requereix material, instal-lacions i professionals especialistes per a la
realitzacié de l'activitat planificada; els professors d'EF supervisaran, orientaran i si cal definiran les
condicions de practica i organitzacié de tota l'activitat per tal d'assegurar la seguretat dels alumnes i
I'assoliment dels objectius previstos.

- Si es plantegen sortides interdisciplinars amb altres arees educatives, caldra valorar si els objectius i
continguts plantejats per les altres areas son compatibles amb els plantejats per la nostre area i amb
els objectius i continguts propiament transversals. Si els professors d'altres areas estan capacitats i
motivats es podran aconseguir proyectos interdisciplinars molt interessants pels alumnes.

- La participacié a les sortides de I'area d’Educacié Fisica gratuites és obligatoria per a tots els alumnes
i poden ser motiu de puntuacié dins de l'avaluacié de l'assignatura. Quan un alumne tingui algun
impediment que l'impossibiliti participar en una sortida gratuita, el professor d’Educacié Fisica
responsable de la mateixa li preparara un dossier de treball tedric sobre els continguts de la sortida
en questié per tal que dit alumne el desenvolupi al centre durant el/s dia/es de la sortida.

- La participaci6 a les sortides de l'area d’Educacié Fisica no gratuites no és obligatoria per als
alumnes. Dites sortides només es desenvoluparan si tots els alumnes poden pagar-la. Si no és aixi,
no es plantejara la sortida fins que no s’hagin aconseguit les pertinents ajudes econdmiques per a
tots els alumnes que ho necessitin. Un cop coberta aquesta condicié, si no hi ha més de un 80% de
participacié d’alumnes a la sortida, la sortida no es portara a terme. Excepcionalment, aquest
percentatge es canviara si el motiu dels alumnes que no “volen” participar a la sortida no esta prou
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justificat ni prou avalat per pares o tutors legals. Un cop aconseguits aquests requisits, la sortida pot
ser motiu de puntuacié dins de l'avaluacié de l'assignatura.

- Per a totes les sortides de l'area d’Educacid Fisica es plantejara un treball previ, un treball durant la
vivenciacié de la sortida i un treball posterior a la sortida per tal que I'alumne sempre faci una auto-
avaluacio de la seva experiéncia. Aquests treballs també poden ser motiu de puntuacié dins de
I'avaluacid de l'assignatura.

- El professor d’Educacié Fisica responsable d’'un alumne que tingui una acumulacié significativa de
faltes d’ "actitud-comportament” durant les sessions d’Educacié Fisica pot decidir no fer-se responsable
de 'anomenat alumne a les sortides de la nostre area.

- Un cop seleccionada una sortida a partir de tots aquests criteris, el Departament d’Educacié Fisica
iniciara els tramits per presentar la sortida a la reunié d’equips docents pertinent per coordinar les
dates de la sortida d'EF amb les dates de possibles sortides d’altres arees; i posteriorment sera
presentada al consell escolar per a la seva aprovacié.

- Qualsevol situacid6 nova no contemplada en aquesta declaraci6 de principis pedagogics sera
analitzada al Departament d’Educacid Fisica per tal de prendre una decisié consensuada.

Departament d'Educacio Fisica
Setembre 2003

~Castellano- CRITERIOS PEDAGOGICOS DE LAS SALIDAS DEL AREA DE EDUCACION FISICA

- Las salidas del drea de Educacion Fisica han de tratar contenidos distintos a los desarrollados en las
sesiones de EF dentro del centro y, al mismo tiempo, han de realizarse en instalaciones o espacios
distintos a los que se disponen en el centro y en ambientes naturales diversos. Dependiendo del
objetivo, su duracién puede ser desde varias horas hasta varios dias. Seran de relevante importancia
las salidas de actividades fisicas y deportivas en la naturaleza por ser salidas en que los contenidos y
situaciones didacticas presentan unas connotaciones muy diferenciales, al mismo tiempo que son
salidas que en las situaciones pedagdgicas planteadas por el profesor especialista de EF dificiimente
podran ser experimentadas por muchos de los alumnos en su vida futura.

- Es prioridad basica que el alumno tenga una experiencia lo mas variada posible de las salidas de
Educacion Fisica en la naturaleza de tal manera que estas incluyan una gran variedad de actividades
fisicas y deportivas en diferentes parajes naturales y durante diferentes estaciones del afio. Por lo
tanto, ninguna promocién de alumnos repetird una salida con contenidos similares a una salida
anterior. También es relevante que el alumno lo maximo posible los principios de supervivencia en la
naturaleza y la vivencia de los habitos de las personas que viven en ambientes naturales o que
realizan largas estancias en la naturaleza. Asi, evidentemente se evitardn las estancias en hoteles, el
uso de restaurantes para las comidas, la asistencia a discotecas, y cualquier tipo de actividad que no
esté de acuerdo con la filosofia expuesta y que ademds suponga gastos econdmicos extras.

- Cada promocion de alumnos puede seguir una planificacion de salidas del area de Educacidn Fisica
diferente a lo largo de los 4 afios de la ESO vy, si cabe, de los 2 afios de Bachillerato.

- Cada profesor de EF valorara para cada promocion de alumnos qué salidas son mas adecuadas
durante cada curso escolar segun los objetivos pedagdgicos del area de Educacion Fisica, las
experiencias de los alumnos en salidas anteriores y los intereses y motivaciones de los respectivos
alumnos.

- Alumnos de dos niveles educativos diferentes no realizardn una misma salida de Educacion Fisica
conjuntamente. Si excepcionalmente la seleccién de una salida coincide entre dos promociones de
alumnos diferentes durante un curso escolar, se puede plantear la posibilidad de realizarla
coordinadamente, siempre y cuando los dos profesores de Educacidon Fisica responsables consideren
que puede ser beneficioso para los alumnos.

- Los profesores acompafiantes seran seleccionados por los profesores de EF considerando los
siguientes aspectos: minimo nivel motriz, condiciones para practicar la actividad prevista
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acompafiando a los alumnos, motivacié para participar en la salida colaborando de forma activa,
cualidad de interrelacion con los alumnos, nivel de respeto/autoridad moral frente a los alumnos, y
experiencia en salidas realizadas en condiciones educativas.

- Si la salida en cuestion requiere material, instalaciones y profesionales especialistas para la
realizacion de la actividad planificada; los profesores de EF supervisaran, orientardan y si es necesario
definiran las condiciones de practica y organizacion de toda la actividad para asegurar la seguridad de
los alumnos y la consecucién de los objetivos previstos.

- Si se plantean salidas interdisciplinares con otras areas educativas, se deberd valorar si los objetivos
y contenidos planteados por las otras &reas son compatibles con los planteados por nuestra area y
con los objetivos y contenidos prépiamente transversales. Si los profesores de otras areas estdn
capacitados y motivados se podran conseguir proyectos interdisciplinares muy interesantes para los
alumnos.

- La participacion a las salidas del drea de Educacion Fisica gratuitas es obligatoria para todos los
alumnos y pueden ser motivo de puntuacién dentro de la evaluacién de la asignatura. Cuando un
alumno posea algun impedimento que le imposibilite participar en una salida gratuita, el profesor de
EF responsable de la misma le preparard un dosier de trabajo tedrico sobre los contenidos de la salida
en cuestién para que dicho alumno lo desarrolle en el centro el/los dia/s de la salida.

- La participacion en las salidas del area de Educacién Fisica no gratuitas no es obligatoria para los
alumnos. Dichas salidas sdlo se desarrollaran si todos los alumnos pueden pagarla. Si no es asi, no
se planteara la salida hasta que no se hayan conseguido las pertinentes ayudas econdmicas para
todos los alumnos que lo necesiten. Una vez cubierta esta condicion, si no hay mas de un 80% de
participacion de alumnos en la salida, la salida no se llevarda a término. Excepcionamente, este
porcentage se canviara si el motivo de los alumnos que no "quieren" participar en la salida no esta
suficientemente justificado ni suficiente avalado por padres o tutores legales. Una vez conseguidos
estos requisitos, la salida puede ser motivo de puntuacion dentro de la evaluacién de la asignatura.

- Para todas las salidas del area de Educacion Fisica se planteara un trebajo previo, un trabajo durante
la vivenciacion de la salida y un trabajo posterior a la salida para que el alumno siempre realice una
auto-evaluacién de su experiencia. Estos trabajos también pueden ser motivo de puntuacion dentro de
la evaluacion de la asignatura.

- El profesor de EF responsable de un alumno que tenga una acumulacién significativa de faltas de
"actitud-comportamiento" durante las sesiones de EF, puede decidir no hacerse responsable de dicho
alumno en las salidas de nuestra area.

- Una vez seleccionada una salida a partir de todos estos criterios, el Departamento de Educacidn
Fisica iniciard los trdmites para presentar la salida en la reunién de equipos docentes pertinente para
coordinar las fechas de la salida de EF con las fechas de posibles salidas de otras dreas; y
posteriormente serd presentada al consejo escolar para su aprovacién.

- Cualquier situacion nueva no contemplada en esta declaracion de principios pedagdgicos sera
analizada en el Departamento de Educacion Fisica para poder tomar una decision consensuada.

Departament d'Educacio Fisica
Setembre 2003
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